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Disponible CANA Disponible
sur Télétoon sur Disney




Questions pour un genie...

Quel est le plus Qrand rive Quel est e nom de cette
de Naruto 7 charmante héroine?

Quel est le nom du meilleur ami

C est qui le qrand grere ? d ' Ariol?
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Bol de mc;'l's
Sandwich
Jus(250ml)
Salade de Fruit

Bol de mg'l's

Toast
Omelette
Jus(250ml)
Salade de Fruit

{3
Bol de mais

.. Plat de viande ou poulet
- Jus (250ml)
Salade de Fruit

Les légumes sont une excellente source de
Vitamines qui te rendront plus belle que la princesse Tidna
et tu auras un teint aussi beau gue celui de Moana




Bol de mc;'l's
Sandwich
Jus(250ml)
Salade de Fruit

Bol de mg'l's

Toast 'Ir N 6
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Omelette RPN
\ . ¢
Jus(250ml) ¢
Salade de Fruit * ’/'
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Bol de rga'l's

Plat de viande ou poulet
., Jus (250ml)
Salade de Fruit

LES LEGUMES SONT UNE ENCELLENTE SOURCE DE
VITAMINES ET DE M/NERAUX QUJ TE FORTIFIERONT ET T'AIDERONT

POUR TA CROJSSANCE, TU AUSS) SERAS FORT QUE HULK ET PLUS
INTELJGENT QUE JIMMY NEUTRON




Quel esT la leTTre de lo
piéce manguantes?
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Il'y a sepT differences
sauras Tu les
frouver?




Qweel and Qall

Sweet Snacks Salted Snacks

IO sissinisisisviaieitanisises 1000f
(@0 [V] { £ XN 1000f
Gaufre all black................. 1500f
GCaufre bol........eeeeennee 2500f
Caufre chocolatine.......... 1000f
GCaufre boule............u........ 2000f
CRUIMOS. e 1000f
Pancake........coueeereenrrcnennns 1000f
Pain perdu.........ueune. 1000f

Accompagnements

Sucre
Nutella
Caramel
Spéculos
Confiture
Chocolat noisette
M&M

Bol de mais doux

Salade miniature

Wraps Chicken/Thon........ 2500f
Toast poulet.........ceeee. 1000f
Onmelette..........ccccverevrrerennnecs 1500f
Oeuf brouillés..................... 1000f
Toast saumon........ccceunee 2000f
Caufre saucisse............. 1500f
Crépe jambon poulet.......1 500f
GCaufre pomme de terre...2000f

Cruidité simple................... 1500f
Cruidité jambon................. 1500f
Cruidité poulet................... 1500f
Cruidité thon......ccoeceueee 1500f
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Orange-Fruits rouges........ 2000f
Ananas-Menthe-Citron.....1000f
Fraise-Ananas-Passion......2500f
Kiwi-Ananas-Pomme............ 2000f
Pomme-Ananas-Passion....2000f
Pomme-Raisin-Mandarine.2000f
Gayave-Mangue-Ananas.2000f
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Ananas-Orange.................. 1000f
Pastéque-Orange.............. 1000f : .
Orange-Banane................. 1500f Genius Smoothies
Ananas-CitroN.....ccceeeen... 1000f
Pomme-Oronge 1500f Mangue-Kiwi-Orange-Banane............. 2000f
................... Raisin-Mangue-Ananas-Pomme............2000f
O'onge'pOSSion ------------------ 1500f Yaourt-Mangue-Mi€l........ooeeeeereeann 2500f
Pomme-Poire.......ueeueun... 2000f Fraise-Miel-Mangue-Orange................ 2500f
- p Ananas-Goyave-Mangue...........cocu...... 2000f
Ananas-Fraise.......ooeuveunn. 2000f it oRiasoynauiiang o
Oronge—Mongue """"""""" 1500f Kiwi-Raisin-Ananas-Mangue.................. 2500f
Anans-Goyave.................... 1500f
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Chocolat chaud................

CappucCinO......cccceveeunnee.



Les désserl

Cornet de glace simple......... 1000f

Cornet de glace double....... 1500f

Pot de glace simple................. 1500f

Ice Roll (Chantilly +
SPECUIOS) e

Milk-shakes simple (Choco
/Vanille/Fraise/Menthe).......... 2000f

Milk-shakes + créme

Akpan aux fruits......cccccceveeneee. 1000f
GClaces + fruits...cccvcveeeeeenne.. 2000f







~ Relis les astronautes a
~ leurs ombres
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Place au colgriage
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Dans l'ovdre croissant
relis les points el
découvre la surprise
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Recette (acile pour nos gourmaohnds

Les gaufres

Battez les oeufs avec le sucre et le sel

2 oeufs

L
. @ 75g de sucre
Faites un puits au centre d’un sablier avec la
un sachet de
levure —\

farine et la levure puis versez-y le melange des
\ 1/3 de lait

Une pincée
de sel

oeufs battus. Délayez avec le lait et le
beurre fondu

400¢g de

farine 1%00 de V
eurre

Couvrez et laissez reposer 2h au frigo puis
laisser la pate Smin dans la moule & gaufre
et enfin ajoutez-y du sucre glacé

Sucre glacé
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7- Quel fruifrouﬂe /aoskec/e 2= Quel fruif fropica/ posséa/e

une peau charnu ? un nogau el une chair de
couleur jaune?
Q. Le raisin ,
1. Lananas
b. La fraise .
2. Lavocat

c. La myrtille 3. La mangue

d. La cerise 4. Lorange

A = Je suis le conlraire

o du mol nocif” qui suis Je /s

1. Doux

2. Délicieux
3. Bon

4. Sain

S - Quel est le mol Mysfe‘re ?

3 - Présente en e)yis Je porfe
des 9min§, qui Suisje /s

1. Le mais

2. Le melon
3. La pastéeque

4. Le concombre
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“enjoy it fresh and natural

ae déplace pour Vo3
evenemenls en{avﬂé

QO Baptéme
(O Anniversaire

O© Communion
O Surprise party
O Lunch party

O Brunch party




